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ليهاصول تغذيه در بيماري سنگ ک

از ديدگاه طب سنتي ايران

رضا ايلخاني، متخصص طب ايرانيدکتر 
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تغذيه در بيماران سنگ کليه

(پرهيزات)نبايدها-1

(هاتوصيه)بايدها-2
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نبايدها
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پرهيز از خوراکي هاي غليظ-1
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پرهيز از پرخوري-2
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پرهيز از درهم خوري-3
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بايدها
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خوراکي هاي لطيف-1

9طب سنتی. دکتر ایلخانی



جويدن کامل غذا-2
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به اندازه خوردن غذا -3
(تعديل ماکول)
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نان ها-1

(بدون مايع خمير)فطير -الف

(بدون سبوس)سميذ -ب

( نان خمير)نَيّء -ج
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گوشت ها-2

پرندگان-الف

چهارپايان-ب

آبزيان-ج
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لبنيات-3

شير-الف

آغوز-ب

پنير-ج
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ميوه ها-4

ميوه هاي خام و نارس-الف

ميوه هاي دير هضم-ب

ساير-ج
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سبزيجات و تره بار-5
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حبوبات-6
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تخم پرندگان-7

سفت شده
نيمرو
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نوشيدن آب
با رعايت قواعد آن
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موارد مضر بودن آشاميدن آب سرد
ناشتا1.
بلافاصله پس از ورزش2.
در حمام3.
پس از حمام4.
بين خواب5.
پس از خواب7.
پس از ميوه8.
در حين غذا9.

بلافاصله پس از غذا10.
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هميشه موفق باشيد
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